20 Jabre
Tinnitus =
SCHWERHORIGKEIT

Selbsthilfegruppe Gifhornund Umgebung



GruBworte

Liebe Leserinnenund Leser,

die Selbsthilfegruppe Tinnitus und Schwerhérigkeit in Gifhorn und Umgebung wurde
1999 gegrundet und leistet seitdem einen groRen Beitrag zur Gesundheitsflursorge
furdie Betroffenen.

Wir gratulieren herzlich zum 20-jahrigen Jubildum der SHG Tinnitus und Schwer-
horigkeit in Gifhorn. Die Selbsthilfegruppe Tinnitus war in dieser langjahrigen Zeit
sehraktivundistesauchweiterhin.

Der Erfahrungsaustausch mit anderen Horgeschadigten bedeutet Zuwendung und
Verstandnis unter Gleichgesinnten, es ist eine Hilfe zur Selbsthilfe. Durch diese
gegenseitige Unterstutzung kénnen viele Probleme bewiltigt werden und eine
verbesserte Lebensqualitat entsteht. Hinzu kommen zahlreiche Seminare, Vortréage
undviele gemeinsame Aktivitaten, die den Zusammenhalt der Gruppe starken. Diesist
furdie Mitglieder seit 20 Jahren eine schone Erfolgsgeschichte.

Die Selbsthilfekontaktstelle freut sich sehr Uber die tatkraftige Unterstltzung dieser
Gruppe bei Veranstaltungen zur Offentlichkeitsarbeit, wie z.B. der Familienmesse.
Wir winschen der SHG Tinnitus und Schwerhérigkeit weiterhin ein solch erfolg-
reiches Bestehen und moéchten uns herzlich fur die sehr gute Zusammenarbeit
bedanken.

Sabine Campe
AWO - Selbsthilfekontaktstelle Gifhorn

GruBBwortzum 20 jahrigen Bestehen der Selbsthilfegruppe Tinnitus

und Schwerhérigkeit.

Die AOK-Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen gratuliert der Selbsthilfegruppe
Tinnitus und Schwerhorigkeit Gifhorn sehr herzlich zuihrem 20-jahrigen Bestehen.

In einer Zeit, in der die Interessen der Einzelnen immer mehr im Vordergrund stehen,
istsolcheineInitiative etwas ganz Besonderes.

Schwerhorigkeit oder gar ein lastiger Tinnitus, das kann jeden treffen.

Dannstelltsich die Frage - wasnun?

Der Austausch mit anderen Betroffenen kann eine grof3e Hilfe und Starkung sein. Seit
ihrer Grindung helfen sich die Mitglieder der Selbsthilfegruppe Tinnitus und Schwer-
horigkeit Gifhorn und Umgebung, die Sorgen und Néte der anderen Betroffenen
anzuhéren, zu verstehen und Alternativen zu diskutieren.

Dabei geht es in der Gruppe nicht nur um den fachlichen Erfahrungsaustausch son-
dernauchumdie Planung gemeinsamer Aktivitaten.

Die Zusammenarbeitin der Selbsthilfegruppe bedeutet aktivwerden und sein!
Die Unterstutzung von Selbsthilfeaktivitaten ist der AOK ein wichtiges Anliegen!
Wirwerdendie Gruppe gerne weiterhin unterstatzen.

Weiterhin allen ein gutes Gelingen fur Ihre Selbsthilfearbeit winscht lhnen...

Sakbine Trex/er
AOK-Praventionsberaterin fur Selbsthilfeférderung | Servicezentrum Gifhorn



Liebe Leserinnen und Leser,

In den 20 Jahren unserer Selbsthilfegruppenarbeit hatten wir regen Erfahrungsaus-
tausch. Dank vieler wertvoller medizinischer Erfahrungs-/Erfolgsberichte und Vor-
tragen konnten wir gute Tipps von Betroffenen und Experten fir eine bessere Lebens-
qualitatimtaglichen Umgang mit der Horschadigung sammeln.

Das Verstandnis unter Gleichgesinnten ist fur Betroffene eine sehr gute Unterstut-
zung. In den vielen Gesprachen bei unseren Gruppentreffen war nichtimmer nur das
OHR das Thema. Wir unternahmen gemeinsame Ausfluge, besuchten Museen oder
gingen leckeressen.

Auchinder Offentlichkeitsarbeit gab esindenvielen Jahrenimmer etwas Neues.

So wurden z. B. Flyer und Werbeartikel erstellt. Seit diesem Jahr sind wir auch online
und haben eine eigene Homepage.

Schauen Sie einfach malauf www.hoerprobleme-gifhorn.de undinformieren Sie sich.

Unter dem Motto ,, Jeder hilft jedem” sind unsere Ohren fiir neue Gruppenmitglie-
derimmer geéffnet. Auch Angehérige sind willkommen.

Ein grof3es Dankeschon geht an alle Referenten, die Uber die vielen Themengebiete
berichtethaben.

Bedanken méchten wir uns auch bei der AWO-Selbsthilfekontaktstelle fur die kompe-
tente Unterstitzung in allen Fragen rund um die Gruppenarbeit sowie der AOK
Niedersachsen fur die Forderung unserer vielen unterschiedlichen Projekte, welche
zur Krankheitsbewaltigung beitragen und den Gruppenzusammenhalt fordern.

Wirfreuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit!

Mit dieser Broschure mochten wir hnen zeigen, was wir in den letzten 20 Jahren von
1999 bis 2019 gemacht haben und wiinschen Ihnen viel Spal beim Lesen.

Jvitta Bartsch

Gruppensprecherin

°
Kreisverband Gifhorn e.V. W
Selbsthilfekontakistelle *‘*
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Chronik 1998-1999

10.Dezember 1998

Zum Jahresende 1998 fand ein Informationsabend zum Thema ,Tinnitus und
Schwerhorigkeit” (Vortrag Dr. Schwetschke, HNO-Arzt) im Casino der AOK statt.

Im Anschluss bestand die Moglichkeit, sich fur die Griindung einer Selbsthilfegruppe
einzutragen.

27.Januar 1999

Das erste Treffen der Interessierten und Grindung der Selbsthilfegruppe Gifhorn
unterder Anleitung von Frau Mosch (AOK)

=

Name der Selbsthilfegruppe
Selbsthilfegruppe Tinnitus und Schwerhérigkeit Gifhornund Umgebung

Ansprechpartner
Dieter Mtiller, Erwin Thiede

Unsere Treffen finden jeden 4. Donnerstag im Monat von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Gruppenraum der AOK Gifhorn statt.

Aktivitaten
Gruppengesprache zum Umgang mitdem Tinnitus und der Schwerhérigkeit,
gemeinsame Ausfliige und Essengehen (z. B. Weihnachtsfeier).

Offentlichkeitsarbeit
Informationin Zeitungen, Flyern und Darstellung der Gruppe.

18.September1999
Tagder Selbsthilfegruppeninder AOK, Motto:,, Selbsthilfe zeigt Flagge”.
Darstellung unserer Selbsthilfegruppe miteinem Pantomimen-Vortrag.



2000-2006

1.Mérz 2000

Informationsabend im Krankenhaus Braunschweig, Dr. Lindner hielt einen Vortrag
Uber TRT (Tinnitus- Retraining- Therapie).

12.April 2000

Seminar ,,Leben mit Ohrgerauschen” mit Frau Reichelt in ihrer Praxis in Meine.
Training zur Tinnitusbewaltigung, Progressive Muskelentspannung.

25. April 2001
Veranstaltung in der Stadthalle Braunschweig zum Thema Tinnitus und Schwer-
horigkeit. Eswurde auch Uber eine Cochlea- Implantation (CI) berichtet.

28.Mérz 2002

Seminar ,, Tinnitus und Stressbewaltigung” mit Frau Reichelt in der AOK Gifhorn,
Progressive Muskelentspannungstubungen.

21.November 2003

Jahresabschlussessenim China-Restaurant.

25.November 2004

Jahresabschlussessenim Restaurant Akropolis.

5.November 2005

5. Celler Tinnitus Symposium in der Helentor-
schule mit Vortragen und Workshops.

20.September 2005

Vortrag ,Larm im Ohr - mehr Lebensqualitdten bei Tinnitus” von Frau Reichelt im
Casino der AOK. Unsere Selbsthilfegruppe stellte sich u. a. mit einem Betroffenen-
berichtvon Dieter Mdiller vor.

13.Februar 2006

Seminar, Leben mit Tinnitusund
Ohrgerauschen”

mit Frau Reicheltinder AOK.

Es wurden Ubungen zur sozialen
Kompetenz, Entspannungs und
Aufmerksamkeitsverlagerung
durchgefuhrt.

4.November2006

6. Celler Tinnitus Symposium in
der Helentorschule mit verschie-
denen Workshops, zu Depres-
sion-und Stressentstehung.




2007-2009

25. April 2007

Umzug indie Raume des Notfunkdienst Gifhorn (NFD).
Unser altes Domizilin der AOK mussten wirwegen Umbaumafnahmen raumen.

1.0ktober 2007

Treffenmitder SHG Celle, Vortragin der Kursana-Residenz Celle zum Thema
~Depression”von Dr. Kratsch, Chefarzt der Klinik am Stiftsberg - Bad Grénenbach.

21.November 2007

Jahresabschlussessenin Wilsche, Gaststatte Deutscher Heinrich.

95.April 2008

3-Tages-Seminar ,, Tinnitus und Stress” in Oldau
beiCelle. Veranstalter wardie SHG Celle.

27.September 2008

7. Celler Tinnitus Symposium in der Helentor-
schule Celle. Thema Tinnitus- und Stress mit ver-
schiedenen Vortragen und anschlieBenden
Workshops.

26. 0ktober 2008

Einladungzum 10-jahrigen Jubilaumder
Selbsthilfegruppe Tinnitus Celle.

Hans-Walter Hoffmann und Dieter Mller Gber-
brachten Gluckwinsche und ein Prasent.

30. Oktober 2008

3-Tages-Seminar in der Habichtswaldklinik in
Kassel. Veranstalter wardie Celler SHG.

16.0ktober 2009

Einladung der Selbsthilfegruppe
Celle zu einem dreitdgigen Semi-
narin die MedClin-Seepark-Klinik
nach Bad Bodenteich.

Zu den Themen zéhlten verschie-
dene Umlenkungs- und Aufmerk-
samkeitsibungen, u. a. Ohrker-
zentherapie. Nach dem Seminar
stand eine Stadtbesichtigung so-
wie ein gemdutlicher Abschluss-
abend auf dem Programm.

31.0ktober 2009
Selbsthilfegruppe Celle, Tinni-
tus-Tagesseminar, Zusammen-
kommen- Austauschen- Aktiv
sein. Es wurden verschiedene
Workshopsangeboten.

16.August 2009

Anlasslich des 10-jahrigen Be-
stehens unserer Selbsthilfe-
gruppe unternahmen wir eine
Erlebnistour durch das Grof3e
Moor in Westerbeck mit der
Moorbahn. Den Ausflug lieRen
wir mit einer Kaffeetafel bei herr-
lichem Sommerwetter ausklin-
gen. Dazu waren auch unsere
Gaste von der SHG-Celle einge-
laden.



2010-2012

2010

Abdiesem Jahrwurde beijedem monatlichen Treffen ein Protokoll erstellt.

Jutta Bartsch wurde Protokollfuhrerin. So kénnen im Nachhinein alle wichtigen Vor-
gédnge nochmals in Erinnerung gebracht werden. Auch abwesende und neue
Gruppenmitglieder haben so die Méglichkeit, sich Uber vergangene Aktivitdten und
Veranstaltungen zu informieren.

19. Juni 2010

Einige Gruppenmitglieder besuchten auf Einladung der SHG Uelzen eine Info
Veranstaltung in Bad Bodenteich. Prof. Tass von der Kernforschungsanstalt in Julich
stellte den neuen Tinnitus Neurostimulator vor. Dieser sieht wie ein Hérgeréat aus.

28.August 2010

Vortrag vom HNO-Arzt Dr. Reintjes in der Klinik am Zuckerberg in Braunschweig zum
Thema,, Tinnitusund neue Therapieansatze”.

6.November 2010

9. Celler Tinnitus-Symposium in der Helentorschule zum Thema ,Tinnitus und
Depression”. Eswurden verschiedene Workshops angeboten.

08.Dezember 2010

Jahresabschlussessenin der Gaststatte Deutscher Heinrichin Wilsche.

28.Mai 2011

Seminarmitder SHG-Celle,
Gemeinschaftstanze.

Juni 201

Im Juni 2011 teilte der 2. Grup-
pensprecher Hans-Walter Hoff-
mann seinen Gruppenaustritt mit.
Dieter Muller wurde alleiniger
Gruppensprecher.

29.0ktober2011 22.September 2012

10. Celler-Symposium, Umgang 4 gepsthilfetag der AWO Gifhorn. Auch unsere

mit Tinnitus und Schwerhorigkeit  Gppe beteiligte sich an dieser Veranstaltung.

mit Vortragen und Workshops. Wir stellten in der FuRgangerzone einen Pavillon
. auf und préasentierten uns dort mit Infomaterial

26.April2012 und einer akustischen Vorfiihrung einer CD mit

Vortrag von der Naturheilprak- verschiedenen Ohrgerauschen. Die Resonanz

tikerin Frau R6hl (aus Meine) in der Besucherwargut.

unserem Seminarraum des Not-

funkdiensteszum Thema, Myore-  27.0ktober 2012

flextherapie”. 11.Celler Tinnitus Symposion.

Es wurde Uber praktische Ubun-  Die Selbsthilfegruppe Tinnitus aus Celle bot ver-

genund Anwendungenreferiert.  schiedene Vortrage und Workshopsan.




2013-2014

13.August 2013

Kutschfahrt zur Heidebluite durch den Heiligen Hain in Betzhorn. Mit 12 Personen
unternahmen wir einen Jahresausflug mit Partnern per Kutschfahrt durch die herr-
liche Heidelandschaft. AnschlieBend wurde im ,Hofkaffee Betzhorn” bei Kaffee und

Kuchen geklont.

31.0ktober 2013

2. Gifhorner Selbsthilfetagim Foyerder AOK.
Unsere Gruppe war auch wieder prasent. Der
Selbsthilfetag wurde von der AWO und AOK
organisiert. Es beteiligten sich 20 Selbsthilfe-
gruppen. Wir prasentierten uns erstmalig mit
unserem neuen Roll-Up und hatten wieder
unseren CD-Player mit und fuhrten verschiedene
Ohrgerauschevor.

AuBerdem verteilten wir Flyer und Plakate. Erst-
mals hatten wir zuséatzlich Kugelschreiber zur
Mitgliederwerbung fertigen lassen. An unserem
Stand war reger Zulauf, wobei wir nette
Gesprache mitanderen Betroffenenfuhrten.

28.November 2013
Jahresabschlussessen. Diesmal
mit Gruppensprecherwechsel

zum 1.Januar2014

Beim Jahresabschlussessen wur-
de Dieter Miller als Gruppenspre-
cherverabschiedet.

Dieter hatte den Wunsch geau-
Bert, nach fast 14 Jahren als
Gruppensprecher den Posten in
andere Hande zu Ubergeben. Er
bleibt unserer Gruppe weiterhin
als Mitglied verbunden. Nach
vorheriger Absprache innerhalb
der Gruppe erklarte sich Jutta
Bartsch bereit die Nachfolge von
Dieter Mtillerzu ibernehmen.
Unterstutzt wird Sie dabei von
Christine Brandes als Vertreterin.
Kassenwart blieb Peter Mussehl.

Gruppensprecherwechsel:
Ab Januar 2014 tibernahm Jutta
Bartsch diesen Posten.Christine
Brandes wurdeVertreterin.




21.Marz 2014

Unser Kassenwart Peter Mussehl gab mit sofortiger Wirkung sein Amt ab. Er ubergab
Jutta beim Gruppentreffen samtliche Unterlagen. Da sich spontan kein Nachfolger

fand, Ubernahm Jutta Bartsch
kommissarisch zusatzlich das
Amt.

12. Juli 2014

Jahresausflug mit Partnern.
Besichtigung des Glockenpa-
lastes und der Freiheitsglocke
(am Muhlenmuseum Gifhorn) mit
einer Fuhrung.

AnschlieBend wurde im Hotel Ise-
tal bei Kaffee und Kuchen gemut-
lichgeplaudert.

3.-5.September 2014

Gemeinsam mit der Celler Selbsthilfegruppe nahmen wir an dem Gruppenseminar
zum Thema,,MaBnahmen gegen den Stress im Alltag” in der Heimvolkshochschule
Rehburg-Loccumtteil.

Dieses Seminar brachte wieder neue Erkenntnisse hervor. Unter anderem haben wir
die neue Sportart ,,Drums Alive” kennengelernt. Hierbei wird mit Hilfe von Schlag-
stocken rhythmisch zur Musik auf einem Sitzball mit getrommelt.

20. September 2014

3. Tag der Selbsthilfe in der FuB3-
gangerzone erneut unter der Or-
ganisation der AWO Selbsthilfe-
kontaktstelle. Wirwaren auch wie-
dermiteinem Infostand vertreten.
Dazu weihten wir unseren neuen
Pavillon, den wir als Projektfor-
derung beantragt hatten, ein. Das
Interesse der Besucher war wie-
dersehrgrof3.

Besonders die Kugelschreiber mit
unserer Werbung waren sehr ge-
fragt.

23.September 2014

Teilnahme mit einem Infostand bei einer Vortragsveranstaltung im Bildungs-
zentrum des Landkreises. Veranstalter war der Behindertenbeirat. Thema ,Hor-
minderung”. Als Referentin war Frau Prof. Dr. Lesinski-Schiedat von der HNO-Klinik
der Medizinischen Hochschule aus Hannover vor Ort. Dazu gab es eine Beratung Uber
technische Hilfsmittel von Herrn Gnadenberg, der ebenfallsvon der MHH kam.




2014-2015

23.0ktober 2014

Bei unserem letzten Gruppentreffenim Jahr 2014 wurde Uber einen Raumwechsel in
das Mehrgenerationenhaus Omnibus im Georgshof als neuen Treffpunkt abge-
stimmt. Jutta Bartsch hatte bereits im September mit Herrn Schulte von der Diakonie
uber diese Méglichkeit gesprochen. Die Gruppe konnte die neuen R&ume am Tag der
Selbsthilfe besichtigen. Dort kbnnen wir Getranke beziehen und haben ein besseres
Umfeld als auf der Pflegestation beim Notfunkdienst. Der Wechsel wurde zum Januar

2015vollzogen.
8.November 2014

Das 12. Celler Tinnitus Symposium fand wieder
in altbewahrter Form mit Vortrdgen und an-
schlieBenden Workshops statt.

22.November 2014

Tinnitus-Vortrag beim Hoérgerateakustikerge-
schaft ,,Horen und Sehen” in Braunschweig.
Die Inhaberin, Frau von Siegroth, hatte ihre
Kunden und andere Interessierte dazu ein-
geladen. Herr Dykerhoff (Selbstbetroffner),war
als Referent vor Ort und berichtete von seinem
Leiden und der Leidenschaft seines Kampfes

22. Januar 2015

Treffpunktwechsel.

gegen die Ohrgerausche. Er gab
sehr viele Tipps und Infos Uber
Moglichkeiten den Tinnitus zu
ignorieren. Es war ein sehr um-
fangreicher Vortrag zum Weiter-
empfehlen.

21.November 2014
Jahresabschlussessen. Auch in
diesem Jahr kehrten wir wiederin
Wilsche in der Gaststatte ,Zum
Deutschen Heinrich” ein.

Unser erstes Gruppentreffenim Mehrgenerationenhausim Georgshofim Steinweg.

24.Februar 2015

Zeitpunktwechsel. Als neuer Zeitpunkt unserer Treffen wird jeder 4. Dienstag im

Monatum 19:00 Uhrbeschlossen.

21. August 2015

Jahresausflug nach Wolfsburg zur Besichti-
gungder VfL-Arena.

Bei der Fuhrung wurden uns Bereiche geoffnet,
die sonst nicht zuganglich sind. Der VIP-Bereich,
der Logenbereich, die Umkleidekabinen, der
Pressebereich und die Sitzplatze am Spielfeld-
rand fur Trainer und Reservespieler wurden be-
sichtigt.

Es war schon sehr interessant und beein-
druckend, was hinter dem Spielfeld und Zu-
schauerbereich allesvorhandenist.

Im Anschluss lieBen wir den Tag im Bistro bei
dem AOK-Stadion ausklingen.
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2015-2016

10.0ktober 2015

Unsere erste, eigene Vortragsveranstaltungim Rahmen der Projektférderung.

Im Mehrgenerationenhaus hatten wir den Saal fur die zwei Vortrage und einen kleinen
Raum furdas Durchfuhrenvon Hortests gemietet.

Fur die Veranstaltung hatte Jutta Bartsch Handflyer entworfen und verteilt sowie Ohr-
stopselund Kugelschreiber fur Werbezwecke mit unseren Kontaktdaten bestellt.

Um einen kleinen Text vor beziehungsweise nach der Veranstaltung zu veroffent-
lichen, wurden die Zeitungen eingeladen, (leiderist kein Mitarbeiter erschienen).
Fernerwurde die SHG Celle eingeladen.

Als ersten Referenten hatte Jutta den Sprecher der Celler SHG, Klaus Hausmann, er ist
Gesundheitsberater, zum Thema , Tinnitus - Was tun?” gewinnen kénnen. Fur den
zweiten Vortrag wurde die Horakustikmeisterin, Frau von Siegroth, zum Thema
»Gutes Horenverbindet” engagiert.

Nach den Vortragen wurde den Besuchern ein Hortest angeboten. Von dem Angebot
wurde rege Gebrauch gemacht, so das das Zeitfenster nicht ausreichte, um alle
Interessenten abzuwickeln.

Als zusatzliche Erschwernis kam die fehlende Lautsprecheranlage hinzu, die vom
Mehrgenerationenhaus nicht aufgebaut wurde, obwohl wir extra darauf hingewiesen
hatten. Unsere Gruppe hatsich sehrgut eingebracht.

Eswarenfastalle Mitgliedervor Ort.

24 November 2015

Unser Jahresabschlussessen
fand wie gewohnt im Deutschen
Heinrichin Wilsche statt.
Gruppenstatistik:

2015 hatten uns 8 Gaste besucht,
von denen wir 3 neue Mitglieder
begruBendurften:

Herrn Asit Saha, Frau Hannelore
Rieling und Frau Irmgard Stréh-
mer.

Somit bestand unsere Gruppe
aus 13 Mitgliedern.

11.Mai 2016

Besuchdes Terzo-Hérzentrumin Braunschweig

Die Terzo-Therapie ist ein Hortraining zum besseren Hoérverstehen. Es wird mit einer
Sprach-CD und einem Ubungsheft das Horverstehen getibt. Dieses Verfahren ist
besondersfursolche Horgeratetrager zu empfehlen, die trotz Horgerat ein schlechtes
Horverstehen haben.
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21.Mai 2016

Teilnahme an der Familienmes-
se.

In diesem Jahr mit einem Info-
stand unserer Gruppe.

Christine Brandes und Jutta
Bartsch vertraten unsere Gruppe.
Esergaben sichinteressante Kon-
taktgesprache mit den Besu-
chern.

23. Juni 2016
Yoga-Workshop
mit Frau Hagelmann, im Hause von , Yoga Mitte” mit neuen Erfahrungen zu unseren
bisher durchgefuhrten Ohrtherapien. Diesen zweistiindigen Workshop fuhrten wirim
Rahmen einer Projektférderung durch.

Hanumdgaserhitia

30. Juli 2016

Jahresausflug zur Burgin Brome

Der Besuch mit Fihrung war sehr
erlebnisreich. Es gab dort viele
alte Handwerksberufe mit ori-
ginalen Werkzeugen in einzelnen
Raumabschnitten zu besichti-
gen. Auch das Leben in der Burg,
z.B.inderKuche, wurde erlautert.
AnschlieBend wurde im Burg-
kaffee bei Kaffee und Kuchen
geklont.
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1.September 2016

Tag der Selbsthilfe. Indiesem Jahr hat unsere Gruppe nicht teilgenommen.

22.November 2016

Jahresabschlussessen

Nach vorheriger Diskussion beim Gruppentreffen, evtl. mal das Restaurant zu wech-
seln, hat sich die Mehrheit fur unser Stammrestaurant, Deutscher Heinrich” in Wilsche
ausgesprochen.

Gruppenstatistik: 2016 hatten uns 9 Gaste besucht, wovon ein neues Gruppenmit-
gliedzuunsgekommenist. Wirbegruf3en Frau Liesel Trebuna.

Unsere Gruppe bestehtjetzt aus 14 Mitgliedern.

24, Januar2017

Unser erster Gruppenabend im neuen Jahr begann mit einem neuen Jahresprojekt
zum Thema, Autogenes Training”.
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Frau Trexler von der AOK, unsere
Ansprechpartnerin  in  Sachen
Projektférderung, ist auch Thera-
peutinfur Autogenes Training.
Somit probierten wir mal wieder
eine andere Art von Entspan-
nung, um von unseren Ohrgerau-
schenabzulenken.

Wir hatten dazu den Saalim Mehr-
generationenhaus angemietet.
Jeder der sieben Teilnehmer hat-
te eine Liegematte mitgebracht.
Frau Trexler hat uns durch eine
schone Vorstellungslandschaft
begleitet.

4. Mérz 2017

Unser Grindungsmitglied
Manfred Striethorst ist heute
nach langerer Krankheit
verstorben.

21 Juni2017

Beim heutigen Treffen wurde ein-
stimmig der Treffpunktwechsel
zum AOK-Gebé&ude in den Dan-
nenbutteler Weg beschlossen.
Nach den laufenden Unstimmig-
keiten im Mehrgenerationenhaus
mit der Getrankeversorgung und
der Schlusselbenutzung haben
wireinen Wechselangestrebt.
Frau Trexlervon der AOK hatte mit
Jutta Bartsch gesprochen, dassin
dem Geb&ude Dannenbutteler
Weg 1 jetzt Raumlichkeiten flr
Selbsthilfegruppen kostenfreian-
gebotenwerden.

Der Hausschlussel wird ausge-
handigt und braucht nicht wie
beim MGH abgeholt und am
niachsten Tag zuriuckgebracht
werden. Jutta hatte der Gruppe
von der Besichtigung der Raume
Fotosgezeigt.

2017

Der Vertrag mit dem MGH wird zum Jahresende
gekundigt.

5.August2017

Jahresausflug zum Schulmuseum Steinhorst
Dort war zu dem Zeitpunkt noch eine Sonderaus-
stellung. Selbstgebasteltes Spielzeug von einem
ehemaligen Kriegsgefangenen aus dem 2. Welt-
krieg, fur seine Tochter. Es sind wunderschone
kleine Kunstwerke entstanden. Naturlich waren
wir auch in dem alten original eingerichteten
Klassenzimmer gewesen. Die Museumsfuhrung
wurde sehr detailliert ausgefuhrt.

Anschlie3end sind wir noch zum Kaffeeklatschin
das nette kleine Museumskaffee gegangen und
lieBen uns die selbstgebackenen Torten schme-
cken.

; |

24. Oktober 2017

Letztes Treffenim Mehrgenerationenhaus (MGH).
Ab Januar 2018 sind wir in unseren neuen Rdum-
lichkeitenim Dannenbutteler Weg 1.

28.November2017

Jahresabschlussessen

Diesmal Restaurantwechsel zum Restaurant Flut-
mulde. Nach einer Abstimmung beim Gruppen-
treffen am 25. Juli wurde mit Mehrheit dem
Restaurantwechselzugestimmt.
Gruppenstatistik: 2017 hatten wir 7 Gaste.

Frau Rosemarie Langer wurde als neues Grup-
penmitglied begruf3t. Bedingt durch den Todes-
fall von Manfred Striethorst, wird seine Frau Herta
auchnichtmehrzu uns kommen.

Somit besteht unsere Gruppe aus 13 Mitgliedern.
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2018

23.Januar 2018

1. Gruppentreffenim neuen Treffpunktim
Dannenbutteler Weg 1.

Dieser Treffpunkt ist kostenfrei. Das Gebaude
gehort zur AOK Krankenkasse, die auch fur Pro-
jektférderungen zustandigist.

Diese Radumlichkeiten werden auch von anderen
Selbsthilfegruppen genutzt.

21.Mérz 2018

Unser erstes Jahresprojekt.

Jutta Bartsch hatte den Physiotherapeuten Herrn
Kahn vom Praxisteam Wahrenholz zu uns einge-
laden.

Er berichtete Uber den Zusammenhang zwi-
schenderHalswirbelsdule und dem Tinnitus.
Dazu wurden spezielle Ubungen durchgefuhrt.
Ferner wurde auch Uber andere Krankheitsbilder
in Verbindung mitder Wirbelsaule berichtet.

31.Mai 2018
Die Selbsthilfegruppe geht online. Gemeinsam mit der Agentur TINfolio.de hat Jutta
Bartsch das Konzept fur die erste eigene Homepage - hoerprobleme-gifhorn.de
entwickelt.

17. August 2018

Derdiesjahrige Jahresausflug mit Partnern fuhrte uns nach Bad Harzburg zum Baum-
wipfelpfad. Die Anreise hatten wirnach Wahlgestaltet.

Vier Gruppenmitglieder sind mitder Bahn gefahren und drei mit dem Auto.

Zu Beginn hatten wir uns erstmal mit einem Mittagessen im Restaurant,,Hexenklause
gestarkt. AnschlieBend ging es bergauf zum Baumwipfelpfad. Eswar eininteressanter
Lehrpfad.

Am Ende ging es unterhalb vom Pfad auf dem romantischen Waldweg zum Kaffee-
treffpunkt am Méarchenwald. Dort fand bei Kaffee und Kuchen ein gemutlicher Aus-
klang vom erlebnisreichen Tag statt.

29.September 2018

Einladung zu einer Vortragsveranstaltung der Celler Selbsthilfegruppe zum
20jahrigen Gruppenbestehen.

Mit einer anschlieBenden Schlossbesichtigung und einem Abendessen.

Jutta Bartsch uberbrachte im Namen unserer Gruppe ein Prasent mit einer Gluck-
wunschkarte anden Gruppensprecher Klaus Hausmann.

"
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21. November 2018
Jahresabschlussessen

im Restaurant Flutmulde.
Gruppenstatistik:

2018 hatten wir 3 Gaste, wobei
Frau Corinna Wenk als neues
Gruppenmitglied dazu gewon-
nenwerdenkonnte.

Somit haben wireinen Mitglieder-
bestand von 14 Personen.

Wir freuen uns auf 2019

Wir freuen uns auf das nachste Jahr, welches unser Jubildumsjahr wird. Im Januar
feiern wir 20jéahriges Gruppenbestehen.

Dieses wollen wir mit einer Prasentation in der Ful3gdngerzone sowie einem Infostand
und dem Hérmobil vom Deutschen Schwerhérigenbund mit der Durchfihrung von
Hortests fur jeden interessierten Burger feiern. Dazu wird auch diese Jubildums-
broschure mitunserer Chronik verteilt werden.

Wir hoffen, dass wir weiterhin vielen Betroffenen
Horgeschédigten helfen kdnnen.

Impressum
Herausgeber des Heftes: Selbsthilfegruppe Tinnitus und Schwerhorigkeit

Verantwortlich
far den Inhalt: Gruppensprecherin Jutta Bartsch

Grafik und Layout: TINfolio - Christina Breindl | www.tinfolio.de
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